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Jeden vecer vzal stary indian svého vnuka k lesu a
vypravél mu o bitvé, kterd probiha v nitru kazdého clovéka.
Rekl mu: "Synku, ta bitva v kazdém z nés je mezi dvéma
'viky'. Jeden je zly. Je to vztek, zavist, zarlivost, smutek,
sobectvi, hrubost, nenavist, sebelitost, fale§, namyslenost a
ego. Ten druhy je dobry. Je to radost, pokoj, laska, nadéje,
vyrovnanost, skromnost, laskavost, empatie, Stédrost,

soucit a davéra.”

Vnuk o tom v8em premyslel a po chvili se zeptal: ,A ktery
‘vlk” vyhraje?*

Stary Indian odpovédél: ,Ten, kterého krmis!“

Nékteré mylné predstavy o odpusténi nids mohou zablo-
kovat a vyvolavat zbytecné pocity viny. Musime je dema-
skovat, abychom se od nich osvobodili. Je tfeba odstranit
karikatury odpusténi:

1. Odpustit neznamena nutné zapomenout. Odpusténi ne-
predpoklada ztratu paméti, ale jen to, ze pamét uz neni
pfiduSena jedovatym plynem.

2. Odpustit neznamena popfit. Uznavam realitu toho, co
jsem utrpél, ¢im jsem trpél. Nezakryvam fakta.

3. Odpusténi neni pouze véc vule. (Je prili§ snadné Fict:
Musim odpustit.) Odpustit nelze na objednavku. Je to mi-
lost, o kterou musime naléhavé prosit.

4. Odpusténi neni magické, ale ani spontanni. Tyka se
vSech dimenzi lidské osoby (duchovni, psychologické, do-
konce i biologické); ty vSechny se do ného zapojuiji.

5. Odpusténi neznamena, Ze je vSechno stejné jako pred-
tim, nez se lidé proti sobé provinili. V poranéném vztahu se
totiz néco navzdy zménilo. Musi se nastolit vztah, ktery uz
bude jiny.

6. Odpusteni nevyZaduje, abych se vzdal svych prav, coz
by mohlo znamenat, Ze ur€itym zplusobem odstupuji z na-
rokl spravedinosti. Odpusténi, které nebojuje s nespraved!-

nosti, neni v zadném pfipadé znamenim sily a odvahy.
Naopak je dilkazem slabosti a faleSné tolerance (napfiklad
v pfipadé rozvodu).

7. Odpustit druhému neznamena, Ze ho omlouvam, ze z néj
snimam veSkerou odpovédnost a fikam: ,Neni to jeho vina.”
8. Odpustit neznamend davat najevo moréini prevahu.
V takovych pfipadech odpusténi pfinadsi spiS ponizeni nez
osvobozeni.

9. Odpusténi v sobé nema nic z obchodovani (,jediné kdyz
druhy udéla totéz"“). Odpusténi je bezpodminecéné, velkory-
sé, dava se nezistné.

10. Odpustit neznamena, Ze nic nenamitam proti tomu, ¢im
mi druhy ubliZil. Ale fikam mu: ,Je pravda, Zzes mi zpusobil
utrpeni, ale ja se na tebe nezlobim. Vzdyt pro mne zna-
mena$ o tolik vic nez tvdj skutek! Chci obnovit svou nadéji
v tebe: vracim ti svou davéru!®

11. Poprosit o odpusténi neznamena, Ze vymaham néco, co
mi druhy dluzi, na co mam pravo. Odpusténi neni v Fadu
prava Ci spravedinosti, ale je Cisté nezaslouzené. Spadé do
+logiky nadbytku®, nikoli ,do logiky rovnosti* (Paul Ricoeur).
12. Odpusténi v sobé nezahrnuje bezprostrednost, nebyva
okamZzité, ¢asto predpoklada dlouhy proces. Neni zkratka
mozné odpustit, dokud je rana ziva. Je nutné nechat praco-
vat ¢as, nebo spis§ nechat Boha, aby vyuzil ¢as!

Nékterd zranéni byla tak traumatizuijici, ze k jejich postup-
nému zhojeni je zapotfebi hodné ¢asu, aby bylo mozno dat
odpusténi, které nebude vynuceno z vnéjsku, ale vytryskne
z hloubi duSe. Takové odpusténi pfedpoklada, Zze k nému
Clovék dospéje ve svém nitru — a po Case tak muze spad-
nout jako zralé ovoce ze stromu, jako ovoce, které dlouho
dozrava.

Podivejme se na nékolik etap této dlouhé cesty, které se
nevyplati jen tak preskocit:

1. Rozhodnout se, Ze se nebudu mstit a Ze prestanu se
skutky, které zraruiji.

2. Uznat svoje zranéni a svou vnitini ubohost.

. Sdilet s nékym své zranéni.

. Pojmenovat svoji ztratu, abych ji mohl oZelet.

. Pfijmout svdj hnév i chut pomstit se.

. Odpustit si (sam sobé!)

. Zacit chapat toho, kdo se proti mné provinil.

. Najit smysl, ktery ono poranéni ma pro mj Zivot.

. Védét, ze jsem schopen odpusténi a uz omilostnén.

10. Prestat se usilovné snazit o odpusténi (odpusténi neni
mozné nékomu vnultit).

11. Otevrit se milosti odpusténi (schopnost odpustit je BoZi
dar!)

12. Rozhodnout se ur€ity vztah ukoncit nebo jej obnovit.
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Odpustit znamena dat najevo, Zze u toho, kdo mi ublizil,



-nesmi mit zlo posledni slovo®, Ze on je vét§i nez jeho vina.
Pokud jsme nedokazali opravdu odpustit, pozname podle
toho, Ze se nedokazeme radovat z radosti svého nepritele a
plakat, kdyz se trapi.

(Z knihy Daniela Ange: Kdo je muj bratr? Karmelitanské nakladatelstvi,
2005, str. 197-201.)

DEVATE BLAHOSLAVENSTVI

Jednoho dne pronesl Jezi§ zdhadnou vétu: ,Blahoslaveny
— §tastny kazdy, kdo se nade mnou neurazi (nepohorsi)“.
Trochu divné blahoslavenstvi. Clovék nemusi byt tedy ani
chudy, tichy nebo pronasledovany, a presto maze od JeZiSe
oCekavat spasu. Staci se nad nim nepohorSovat! To v8ak
znamena, ze Clovék musi pfijit s JeZiSem do kontaktu, mu-
si jej ,nasledovat‘! A to je velmi narocné: JeZi§ byva Casto
~skandalni, tvrdy, vyvolava Zivotni krize a zmény. Jezi§ mé-
ni nds Zivot. Musime velmi silné zddraznit, ze nasledovat
JeziSe znamena zménit zpisob vnimani Boha, druhych
lidi i sebe samych. Jedna se o tajemstvi obraceni!

Nevéfici kamarad fika pravé obracenému muzi: ,Tak ty
ses obratil ke Kristu?” ,Ano.“ Tak to musi$ o ném hodné vé-
dét: Kde se narodil, co délal, co hlasal, kdy a jak zemfel?*
Na vSechno dotyény muz odpovidal: ,Nevim!* ,Jak tedy
muzes tvrdit, ze ses obratil ke Kristu?* ,Ma$ pravdu. Stydim
se za to, Ze o ném doposud skoro nic nevim. Ale vim jedno:
Jesté pred tfemi lety jsem byl opilec. Mél jsem mnoho
dluhd. Moje rodina se rozpadala. Zena i déti se kazdy vecer
baly, az pfijdu domu. Ale ted nepiju, nemam zadné dluhy,
moje rodina je Stastna, déti se tési, az budu vecer doma...
To vSechno pro mé vykonal Kristus. To je zatim to jediné,
co o ném vim!*

Opravdu poznat Krista znamena byt timto poznanim
proménén. Stejné to pfiznava i Pavel po svém obraceni:
~opolu s Kristem jsem ukfizovan, uz neziji ja, ale Zije ve
mné Kristus.” (Gal 2,19) A jakou zkuSenost Pavel s Jezisem
ucinil? Osobné jej nikdy nevidél, byl tedy v podobné situaci
jako my. Pavel prozil s JeziSem zcela osobni niterné setka-
ni a tato zkuSenost naprosto zménila jeho zivot.

Vlibec nemusime litovat, Ze jsme JeziSe nevidéli svyma
oc¢ima. Mame vSak stejnou $anci, jako apostol Pavel, tfeba i
denné se s JeziSem setkat. Ani to nemusime planovat, ON
pfijde sam. OvSem i zpusob setkani s nami si zvoli On sam.
Staci se nad nim nepohorSovat a jen od ného ¢ekat zachra-
nu. ,Ale najde Syn Clovéka na zemi viru, aZ pfijde?* anebo:
LZadny prorok neni vitdn ve své vlasti.” | takto si musel
Jezi§ postézovat, kdyz pfiSel do svého domova a v sobotu
promluvil ke svym v synagoze. Jeho krajané byli nad nim
naplnéni hnévem: Co si to dovoluje, je to pfece syn Josefa
tesafe a zname v8echny jeho pfibuzné... Vyvedli ho ven a
vedli az na sraz hory, kde ho chtéli usmrtit. ,On vSak proSel
jejich stfedem a ubiral se dal.“ Hrozny vysledek jeho setkani
s krajany.

O jediné véci nelze pochybovat: Jezi§ z Nazareta prosel
mezi lidmi. A jediné, co lidé byli schopni udélat, bylo jej za-
bit. AvSak ubéhly dva tisice let a kifestané stéle jesté exi-
stuji a hovofi o ném. Boha nelze zavfit do hrobu, Boha ne-
Ize vyhnat, stejné jako nelze zak4zat slunci, aby kazdého
rana nevyslo.

Béhem nanebevstoupeni JeZi§ pohlédl k zemi, ktera se
uz ztracela ve tmé&, a uvidél jen par svétylek bazlivé se tre-
petat v mésté Jeruzalémé. Archandél Gabriel, ktery pfiché-
zel JeziSovi naproti, se zeptal: ,Pane, co jsou ta malicka
svétélka?" ,To se moji u¢ednici modli spolu s moji matkou a
dal§imi zenami. Hned jak se vratim do nebe, poslu jim své-
ho Ducha, aby se ztéch ustraSenych louci staly zivé po-
chodné, které postupné zapali laskou vSechny narody
zemé!" Gabriel se odvazil namitnout: ,A co, Pane, udélas,
kdyz tento plan selze?* Po chvilce Jezi§ tiSe odpovédél:
LAle ja Zadny jiny plan nemam...!

Zemé— noc a den...

Kazdy kfestan by si mél byt s hrdosti védom toho, ze je
sice malym svétélkem v nekonecné veliké noci, ale ze je
soucasti Boziho planu, ktery nezklame, protoze zadné jiné
plany neexistuiji.

(Z knihy Bruna Ferrero: Deset slov o vire)

JEZIS A DABEL (Knize tohoto svéta)
Hovofit v poslednich letech o dablovi je velmi nepopularni
i vteologickych kruzich. A pfesto cely Novy Zakon mluvi
jasné o tom, Ze spasa neni jednoznacnou samoziejmosti.
Ze existuje i druha moznost — zavrzeni. Lidové feceno: exi-
stuje jak nebe tak i peklo. A dabel neni jen jakymsi ,obra-
zem"“ zla, ale skute¢nou osobou! Na pocatku svého plisobe-
ni mél s nim i Jezi§ zcela konkrétni zkuSenost (troji poku-
Seni na pousti).

Akad. malif Ladislav Zaborsky: Kristovo pokuseni na pousti

Mnohokrat Kristus zdlraznil, ze nas pfiSel osvobodit z moci
Zlého ducha, z otroctvi zla a hfichu, Ze pfiSel svét spasit —
tedy vytrhnout ho zrukou dabla: ,Knizete toho svéta“. A
pravé pokusenim na pousti (kde mu dabel slibuje hmotné
zajisténi, slavu a moc) ukazal, jak se musi s dablem bojo-
vat! Tato dablova taktika je stale stejna: ddbel se ukazuje
jako dobrodinec, “Andél svétla®, ktery zné cestu k naplnéni
nasich tuzeb po lepsim svété. Staci, aby se ¢lovék poklonil
faleSnému “bozstvu“, a Uspéch by mél byt zaruc¢en. Obdo-
bou téchto JeziSovych pokuSeni jsou “moderni ideologie” a
instituce, které se tvafri, jako by byly kli€¢em k feSeni soucas-
ného svéta, a proto bychom je méli postavit na prvni misto.



Sliby jsou neskute¢né vabivé a podbizivé, ovsem skutec-
nost se pak ukaze pravym opakem. Bohuzel je Clovék zrej-
mé nepoucitelny... Vedle uz klasickych ideologii (faSismus,
komunismus, nacionalismus, rasismus...) vznikaji stale no-
vé (naprf. ekofanatismus). Vzdy v8ak maji stejnou podstatu:
tvafi se jako dobré a prospésné pro lidstvo, ale nepoditaji
s Bohem — Stvofitelem!

Jediny Kristus déld oboji: ,Nepfisel jsem svét odsoudit,
ale spasit.” ,Nebojte se, ja jsem prfemohl svét” (tedy svét te-
mnoty, svét Zlého ducha) a ,Ja jsem s vami az do konce
svéta.” ,Nebojte se téch, kdo zabijeji télo, dusi zabit nemo-
hou. Ale bojte se toho (dabla), ktery maze télo i dusi uvrh-
nout do pekelného ohné!“ Prekonani dabelskych pokuseni
a Isti je vskutku nadlidskym Ukolem. Ale proto je tu Kristus,
ktery to vSechno vzal na sebe, a je tu s nami. V kazdé si-
tuaci. ON je naSe vitézstvi.

Podstatou nasSeho boje se Zlym duchem, ktery skutecné
pusobi, je pravé pfeméhani zla: v néds i kolem nas. OvSem
to neni mozné jen lidskymi silami, ale dobrem pfichazejicim
od BOHA: svatosti cirkve, modlitba, BoZi slovo, svatostiny
(coz jsou napf. poZehnané predméty — kfiz, rizenec, svaté
obrazky, svécena voda; sv. Jana z Arcu fikala, Ze vidéla
prchat dabla pfi vyzvanéni pozehnanych zvonud). Tam, kde
je laska, nadéje, prava vira a odvazna pokora, kde se neod-
suzuji nasi blizni, ale davé se jim nova Sance, tam je Zly
duch bezmocny! (Vybréno z 8lénku ThDr. C. V. Pospiéila, KT 6.21/11)

OHEN - SVETLO ZIVOTA

V davné minulosti existovala zemé vécéné temnoty, kde
nebylo vidét ani na krok, lidé do sebe narazeli a byli pofad
smutni a nevrli. Jen z kralovského palace obc¢as probleskl
Uzky prouzek svétla. V nejvétSim sdle palace totiz na
vysokém nadherném svicnu hofel vécny plamen. Nikdo
z jeho obyvatel si uz nepamatoval, kdo ho kdysi zazehl, a
jak je mozné, Ze stalé sviti. VSichni se v8ak z ného radovali.

Jednou se kral rozhodl vykonat prohlidku svého krélov-
ského uzemi. Vratil se cely nesStastny, protoZze vSude vidél
jen smutek a bidu. Rozhodl se proto zbofit vysoké zdi pala-
ce, ve kterém byl umistén svicen s vécnym svétlem. Kdyz
byla zbofena posledni sténa, plamen se rozzéfil po celém
kralovstvi. Svétlo a teplo zpUsobily, ze se vSe zazelenalo,
objevily se kvétiny, zacali zpivat ptaci. Lidé se radovali, je-
den na druhého se usmivali.

Po néjakém case se vudci obci dohodli, ze vyhlasi den
dikd za svétlo. Ve stanoveny den se ze v8ech obci vypravily
privody k palaci se vzacnym svicnem, na kterém horel
plamen Zivota. KdyZ se vSichni shromazdili u paty svicnu,
najednou zjistili, ze je zase tma. Zeny a déti zacaly nafikat,
muzi lamentovat. Kazdy se chtél dotknout svicnu, aby zno-
vu probudil svétlo k zZivotu.

Z krélovského obytného domu je pozoroval sdm vladar,

ktery jasné vidél, Ze se plamen nezménil, jen jeho poSetily
lid stél ve tmé, pfesné podle staré moudrosti: “Pod svicnem
nejvétsi tmal“ Zavolal na lid, aby odstoupil od svicnu, Ze o-
pét uvidi svétlo. AvSak jen néktefi poslechli a radovali se. Ji-
ni v8ak se zatvrdili, zlistali stat na misté, zacpavali si usi,
aby neslySeli krdlav hlas. Pfece oni jsou nejblize svicnu! A
tehdy se lidé rozdélili na dva nérody: nérod svétla a narod
temnoty. A bohuzel je tomu tak dodnes.

Zdani casto klame! DalSi osvédcena moudrost radi: jit
vzdy pfimo ke zdroji svétla, nikoliv jen ke skvostnému svic-
nu, ktery je pouhym nositelem — nastrojem. A kfestané by
méli védét, ze jen “KRISTUS je SVETLO SVETAI

(Prevzato a zkraceno z knihy ,PRIBEHY s usmévem i slzou v oku®)

Bohoslovec Jifi Zeman — student teologie, nad jehoz hmot-
nym zajiSténim prevzala naSe misie patronat, je pravé v po-
loviné své pripravy na knézstvi. O letoSnich velikonocich byl
naSim hostem a aktivné se zuCastfioval vsech Ceskych bo-
hosluzeb ve Svycarsku, a tak jste ho méli moznost mnozi
osobné poznat. Jeho jménem dékuji véem vam, ktefi jste
poslali svij pfispévek a prosim, pamatujme i v dal§im roce!!

USPORA CASU ?

Jednoho ¢inského védce pozvali na konferenci, kterou
pofadala berlinska universita. Na letisti na néj ¢ekal jeho
némecky kolega. Po pfivitani se oba vydali k zastavce auto-
busu. Stal tam jeden autobus, ktery byl uz pfipraven k od-
jezdu.

Némecky profesor popadl Cihana za ruku: ,PobéZte!
Rychle!” A rozbéhli se k autobusu. Nasko¢ili do néj na po-
sledni chvili. Hned se za nimi zaviely dvefe a autobus se
rozjel. Némec s Ulevou vydechl a podival se na hodinky.
,Diky Bohu," zasipal, lapaje po dechu, ,uSeffili jsme tak
deset minut.”

Cifan se na n&j nechapavé podival a s tsmévem Fekl: ,A
co s témi deseti minutami budeme délat?"

Nejde ani tak o to, aby ¢lovék meél dost ¢asu, jako
spis o to, ¢im ho naplni. VEelu vsichni chvali, zatimco
vosu nahanéji placackou.

(Z knihy ,Dalsi pribéhy pro potéchu duse®)

Moudrost skryta v humoru:

Jeden mlady muz si zapsal: ,Dlouho jsem pfemyslel, pro¢
starSi lidé stéle ¢astéji Ctou Bibli. Pak mi to najednou doslo:
Pripravuji se (sroti se) na zavére¢nou zkousku!“

,Clovék rad vypocitava své potize, ale neumi poéitat
své radosti” (F. M. Dostojevskij)



PRAVIDELNE CESKE A SLOVENSKE BOHOSLUZBY

Ziirich: kazdou nedé¢li v 19.00 hod. v krypt¢€ kostela Herz-Jezu Wiedikon, Aemtlerstr. 49 (pidtelské posezeni
ve farnim klubu po msi svaté kazdou posledni nedéli v mésici!)

Winterthur: kaZdou sobotu v 18.00 hod. v kapli P.Marie u kostela St.Ulricha Rosenberg, Seuzacherstr. 1
(pidtelské posezeni ve farnim klubu po msi svaté kazdou druhou sobotu v mésici!)

Bern: kazdou 1. nedéli v mésici v 09.30 hod. v krypté kostela Bruder Klaus, Segantinistr. 26

Aarau: kazdou 3. nedéli v mesici v 10.00 hod. v sile pod kostelem St.Peter und Paul (u vlak. nadraZzi)

Luzern: kazdou 4. nedéli v mésici v 10.00 hod. v krypté kostela St.Karl u Karlsbriicke, Spitalstr. 93

(V Bernu, Aarau i Luzernu po msi svaté také pidtelské posezeni u kafé)

Kazd4 stieda:

SETKANI MLADEZE (slovenské i &eské) v Italské misii na Feldstr. 109 od 20.00 hodin.

Italska misie, kostel Don Bosco, Feldstr. 109, Ziirich.

Kazdy ¢tvrtek:

SPOLECENSTVI MODLITBY v Italské misii na Feldstr. 109, kostel Don Bosco,

od 19.45 mse sv., po ni modlitba riiZence; v postni dob& poboZnost , kFiZové cesty“,

v mésici kvétnu ,,mdjové poboZnosti‘.

Prvni patek v mésici: slovenska mse sv. ve 20.00 hod. v krypté kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36, Ziirich

Slovenské mse sv.: v Ziirichu: kaZzdou nedéli v 09.30 hod. v krypté kostela Liebfrauen, Weinbergerstasse 36
v Basileji: kazdou 2. a 4. ned¢li v mésici v 18.00 hod. v kostele Allerheiligen, Neubadstrasse 95.
v Bernu: kazdou 2. a 4. sobotu v mésici v 17.30 hod. na Taubenstrasse v blizkosti hlavniho nadraz{
v Zenevé: kazdou 1. a 3. nedgli v mésici v 16.30 hod. v kostele St. J ulien, 3,Rue Virginio Malmati,
Mayrin 2. POZOR!! na zménu mista i dne a doby zaédtku bohosluzeb v Zenevé!!!
v Lausann: kazdou 3. sobotu v mésici v 16.00 hod. v Chapelle du Servan, 12, Ch. Eugéne-Grasset

Aktudlni informace Ceské i Slovenské misie najdete také na www.slovaci.ch !!!

MIMORADNE AKCE A VYJIMKY

OASENFEST ve Winterthuru (spoletna mse v8ech
narodnostnich mensin u St. Ulrich-Rosenberg) se kona
v nedéli 11. zari 2011. Zac¢atek v 10.30 h., po mSi spole¢-
ny obéd z narodnich specialit, pak kulturni odpoledne a
sponzorsky béh. Na zaveér vystoupi ¢esky ,FOLKLOR 75"

*

ZMENY ve WINTERTHURU: B&hem podzimu jsou
zruSené Céeské mSe v téchto terminech: 10.9.; 17.9. a
5.11.

*

SETKANI V RIME: Konference Geského nabozenského
stfediska VELEHRAD a tydenni pobyt i ostatnich pfihla-
Senych krajanl se letos kona od 03. do 08. Fijna 2011.
V sobotu 08.10. mse sv. ve Winterthuru BEZE ZMENY!

*

PAMATKA ZEMRELYCH - kazdy rok v mésici
listopadu vzpomindme na naSe zemfelé, modlime se za
né a slavime za né mse svaté. Také v ramci Ceské misie
ve Svycarsku budeme na nase drahé zemrelé pamatovat
na vSech mistech, kde se konaji ¢eské bohosluzby.

*

DEN NARODU (Tag der Vélker) — setkani vSech na-
rodnostnich skupin (Polaci, CeSi a Slovaci, Tamilové a

Indové), které slavi své bohosluzby v zlri§ské farnosti
Herz-Jesu Wiedikon se kona letos v nedéli 11. zafi 2011.
Spoletna mse sv. zacina v10.30 h., po ni nasleduje
APERO s ochutnavkami narodnostnich specialit. Vec¢erni
C¢eska mse tento den se jiZ NEKONA!

*

KATERINSKA ZABAVA se letos kona v sobotu 26.11.
ve Winterthuru ve velkém séle farniho centra pfi ko-
stele sv. Ulricha, WTH-Rosenberg. Zacatek v 18.00 h.
msi svatou v kapli P.Marie. Otevfeni salu v 19.00 h., za-
¢atek zabavy v 19.30 h. Vstupné 15,- ChFr. Napoje a
maly bufet bude pfipraven; jinak moznost vlastnich zdro-
jb. TéSime se na vasi navstévu!

*

VANOCNI BESIDKA pro rodi¢e s détmi je napla-
novana na nedéli 18. prosince 2011, zacatek v 15.00
hod. v séle ltalské misie, 1. poschodi hlavni budovy na
Feldstrasse 109, Zirich. Moznost parkovani ve dvore
misie zdarma (vjezd mezi kostelem a Tankstelle AVIA
z Hohlstrasse). Od hlavniho nadrazi BUS ¢&. 31 smér
Schlieren, zastavka Béackeranlage. Hlasit se muzete od
5.12. u sekretarky misie pani Jany Jobové, T: 055-
2405222,
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